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… mit ansteigender 
Myopie das Risiko an 

ernsthaften 
Augenkrankheiten zu 
erkranken, ansteigt.

… es die Möglichkeit 
gibt die Myopiesierung
zu verlangsamen oder 

gar zu stoppen.

… die Prävalenz 
weltweit ansteigt und 
jeder 2. im Jahr 2050 

myop sein wird.

Myopia Management ist wichtig, weil…
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Retinale Veränderungen

K. L. Gifford, K.Richdale, P. Kang, T. A. Aller, C. S. Lam, Y. M. Liu, L. Michaud, J. Mulder, J. B. Orr, K. A. Rose, K. J. Sauders, D. Seidel, J. W. L. Tideman and P. Sankaridurg;  IMI – Clinical Management Guidelines 
Report. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2019;60:M184-M203. hhtps://doi.org(10.1167/iovs.18-25977

junge myope Teenager
Refraktion: 8,41 ±1,60 dpt

Häufigsten Läsionen:
Veränderung am optischen Nerv: 52.5%
Helle periphere Netzhaut: 51,7%
Periphäre retinale Ausdünnung: 5,8%
Pigmentdegeneration: 4,2 %

Achslänge > 26 mm ist ein signifikanter Risikofaktor

Patientenaufklärung der Warnsignale von Netzhautablösung und regelmäßige Kontrollen
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Why AXL and Refraction?

“

“
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Myopie Diagnostizieren:
Das refraktive Stadium ist die Balance zwischen den 
brechenden Medien, sowie der Achslänge des Auges. Nur 
die Achslänge wäre kein guter Diagnose-Parameter

Überwachung der Progression:
Subjektive Refraktion ist zu ungenau (±0.50 dpt 
Genauigkeit) um Progression frühzeitig zu erkennen. Die 
Achslänge allerdings ist viel genauer und somit optimal 
geeignet.
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Hohe Genauigkeit der Achslänge

Wiederhobarkeit der obj. Refraktion bei Kindern ohne Cyclopentolat:

Genauigkeit der Achslänge des Myopia Masters:

1 D ≙ 0.4 mm

1: Taneriet al 2020, Repeatability and reproducibility of manifest refraction, DOI: 10.1097/j.jcrs.0000000000000343
2: Rauscher et al 2019, Agreement and Repeatability of Noncycloplegic and Cycloplegic Wavefront-based Autorefraction in Children, DOI:10.1097/OPX.0000000000001444

±0.57 D2 ≙ 0.23 mm

±0.1 D ≙ 0.04 mm
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Refraktion

Vorteile der Refraktion

• Einfach zu verstehen

• Schnelle Messung

aber

• Wiederholgenauigkeit bei ca. 0,50 dpt

• Monitoren bei Veränderungen der refraktiven Medien

des Auges schwierig
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Achslänge

Vorteile der Achslänge

• Sehr gute Genauigkeit und somit der beste Parameter um 

Progression festzustellen

• Keinen Einfluss auf Akkommodation

• Keine Zykloplegie notwendig

• Sehr guter  Parameter nach Ortho-K tragen & refraktiven 

Eingriffen an der Cornea

• Wenn Achslänge > 26.0 mm → hohes Risiko für 

Augenerkrankungen

1mm ≙ 2.5 D
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+

Myopia Master®

+           = 

refraction
&

keratometer

axial length
&

keratometer

Myopia Master®myopia
software
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Quelle: https://www.doz-verlag.d e/n ews /oculus-und-bhvi-kooperieren-bei- myopia- master

https://www.doz-verlag.de/news/oculus-und-bhvi-kooperieren-bei-myopia-master
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https://www.myopia-master.com/de/

https://www.myopia-master.com/de/

