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Ein Blick zurtck..

* Annahme bin in die neuere Zeit war, dass man Kurzsichtig wird oder
nicht. Wenn man Kurzsichtig wird dann, kann man nichts dagegen
machen.

David H. Hubel
The Nobel Prize in Physiology or Medicine 1981 Torsten N. Wiesel
The Nobel Prize in Physiology or Medicine 1981
Born: 27 February 1926, Windsor, ON, Canada

) ) Born: 3 June 1924, Uppsala, Sweden
Died: 22 September 2013, Lincoln, MA, USA
Affiliation at the time of the award: Harvard Medical School,

Affiliation at the time of the award: Harvard Medical School,
Boston, MA, USA

Boston, MA, USA

Prize motivation: "for their discoveries concerning
information processing in the visual system."”
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Prize motivation: "for their discoveries concerning
information processing in the visual system."”




Prasentation der Daten

* Der Erfolg einer Myopiekontroll-Intervention ist das bremsen des
langs Wachstum

* Refraktion ist weniger sensitiv und genau als Augenlange

* Ist die %-Angabe zwischen Kontrollgruppe und Intervention Gruppe
richtig?
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Cumulative absolute reduction in axial
elongation (CARE), Brennen et al 2020
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Welche Moglichkeiten gibt es

* Orthokeratologie

* Die am langsten studierte optische Methode
* Loric Studie von Pauline Cho 2005 — AL Differenz 0.25 mm
* Genugend Daten vorhanden um Meta-Analysen durchzufihren

* Weiche Kontaktlinsen mit Simultaner Abbildung
* Longitudinale Daten uber mehr als drei Jahre

* Brillenglaser (neu)
e Zwei (drei) Jahres Daten, frisch auf dem Markt erhaltlich

e Atropine Augentropfen
* Diskussion / Unsicherheit welche Konzentration und Wirkort
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Ortho-K

Ortho-K Control Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
Charm 2013 0.19 0.21 12 0.51 0.32 16 5.9% -0.32[-0.52, -0.12] -
Chen 2013 0.31 0.27 35 0.64 0.31 23 9.5% -0.33[-0.49, -0.17]
Cho 2005 0.29 0.27 35 0.54 0.27 35 14.3% -0.25[-0.38, -0.12] B —
Cho 2012 0.36 0.24 37 0.63 0.26 41 18.6% -0.27[-0.38, -0.16] —
Kakita 2011 0.39 0.27 42 0.61 0.24 50 20.6% -0.22[-0.33,-0.11] —
Santodomingo 2012 0.47 0.23 29 0.69 0.27 24 12.3% -0.22 [-0.36, -0.08] —_—
Walline 2009 0.25 0.19 28 0.57 0.23 28 18.8% -0.32[-0.43, -0.21] r—r—
Total (95% Cl) 218 217 100.0% -0.27 [-0.32, -0.22] 3
Heterogeneity: Chi’ = 3.08, df = 6 (P = 0.80); I’ = 0%

Test for overall effect: Z = 11.01 (P < 0.00001)

-0.5 -0.25 0  0.25

0.5

Favours Ortho-k Favours Control
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Objektive Kontrolle der Progression

* Achsenlange oder Glaskorpertiefe, Repetition 0.006mm (Buckhurts at al. 2009)

* AL ist einer valide Messung flir MC (cheung & cho 2013)

0 15 3 4,5 ‘ 0 1,5 3 4,5
Accommodative response (D) Accommodative response (D)

. . WVAO WISSENSFORUM 2021
Martinez-Enriquez et al 2017




Wirkmechanimus Ortho-K
Periphere Refraktion

Open-Field Autoref. Ist (war) der Standard der Publizierten Studien

—e- OK (BL) =0~ OK (18Mo)

~
n

=
= U N
—

/

i

e

o
n

é
|
o
I
I
\
-

. O
(6}

N =
vui N N =
R
N\
8
\
SN
7/
—@—
/
.

Scannbreite 2.3 mm

Rel. Peripheral Refraction Component M (D)
\

] ~-
w
L

35n 30n 25n 20n 15n 10%/\2&0 a/lngl{lgtFail}I%ﬁ1 30t 35t



Klinische Auswirkung

* Viele Myopie Kontrolle Verfahren versprechen eine Effekt anhand der
Anderung in der Relativen Peripheren Refraktion (RPR)

Beispiel Ortho-K Optic Zone

Treatment

Pupil
diameter

Peripheral Plus Ring

wvao Ravare et akdiClins Med.



Resultat

PPRD>Pupil (NE)

’ E [ S e
Group fitted with g La o G 0.174+0.12 mm
BOZD > 5.0 mm g Axial length growth at 1 year
(Large-BOZD) A 0.1620.11 mm
N=36 8 4 -

o ~
— o
' : PPRD=Pupil (ME)
A FPBD group, 0.1040.11 mm
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o
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AL growth at 1 year

(Small-BOZD) 0.08+0.12 mm
N=35 Z N PPRD<Pupil (FE)
o 2 0.04+0.10 mm
|
|
=0 2468+ 094 2484 096 06011
Axial Length (mm) =5 2461+ 0.83 24 59+ 0.85 0.08+0.12
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MySight

* Multizenter, Zwei-Armig, Zweifach-Verblindet, Randomisiert
* ClinicalTrials.gov identifier: NCT01729208

* Teilnehmer 144, davon 109 uber drei Jahre (53 test, 56 control).

» Refraktion: —-0.73 D (59%) weniger progression als die Kontrollgruppe
e (-0.51+0.64 vs.-1.24 +0.61 D, P < .001).

e Augenlange: 0.32 mm (52%) weniger als die Kontrollgruppe
e (0.30+0.27 vs. 0.62 + 0.30 mm, P < .001).
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0.7 - : " >

—O— Control
* 3-jahres Daten MySight ® 1 —e—MiSight

* Infektionsrisiko mit KL
in Kinder ist gering.
Innerhalb von 6 Jahren keine
schweren KL Komplikationen
Wood et al. 2021
https://doi.org/10.1016/j.clae.

MySight Tages KL

Axial Elongation (mm)

0 12 24 36

Chamberainet aF \Sptam Vid&d 2019


https://doi.org/10.1016/j.clae.2020.11.011

Vergleich Bilateral vs Monokular
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Multifokale Orthokeratologie (MOK)

OK Eye
Baseline Measure F'WDHETHE;';E;" (3D) Mean :ISDJ p
n=230
Visual Acuity (LogMAR) 0.01 (0.02) 0.00 (0.02) 0.50 (WSRT)
Pelli-Robson Contrast Sensitivity 1.63(0.09) 1.64 (0.06) 0.50 (W3ET)
Fupil Diameter {mm) 474 (0.70) 4.81(0.68) 0.436
Mean Sphere (D) -2.72(0.39) -2.68 (0.80) 0.81
Frogression in Last 6 Months (Diyr) -0.96 (0.39) -0.88 (0.34) 0.12 (W3RT)
Axial Length {mm) 24 57 (0.73) 2453 (0.74) 0.237
Vitreaus Chamber Depth (mm} 1738 (0.79) 17.36 (0.79) 0.491
Anterior Chamber Depth {mim) 6.62 (0.22) 6.61 (0.21) 0.067
Inner Axial Length (mm) 2428 (0.75) 2424 (0.76) 0262
Central Corneal Thickness (pm) hR3 (34) hhd (32) 0.687
Chaoraidal Thickness (um) 270 (61) 271 (63) 0.876
Loertscher, Phillips, Backhouse, J Clin. Med. 2021
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Biometrie Resultate
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CARE Analyse

Increase in AL over 18 months (mm)
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Simultane Abbildung und Akkommodation

e Teilnehmer: 7 M / 22 F alter 24.03 + 2.73 Jahre
Myopia von -0.50 to -4.00 D, Cyl max -1.00.

e Akkommodation in 40 cm

. Monofocal Proclear spheric, Cooper Vision, USA
Multifoccal Proclear multifocal D Add 2.00, Cooper Vision, USA

e Ethikkommision Nortwestschweiz BASEC 2019-00329
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Testaufbau

* Binokulares Photorefraktometer (Plus Optix Deutschland)

Nah-
sehprobe

40 cm plusoptiX
100 cm AlS




Resultat Akkommodation

* Mean difference 0.576 + 0.36D, 95%Cl (0.43 / 0.71), t 8.549 df 28, p
<0.001
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Optical Modelling - Distance Vision

File = Proclear D Zoom.otx
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Optik Model PR
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Astigmatism OK

Peripheral Refraktion 2

* Multifokale Orthokeratologie (MOK) 4 -
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Brillenglaser

* Momentan eine (2) Publizierte Studie aus Asien (Hong Kong)

» Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle lenses slow
myopia progression: a 2- year randomised clinical trial. Lam 2019

* Dieses Project wurde zum Hoya Glas

Central zone (9 mm in

diameter) for distance
Schematicarray of multiple refractive correction
segments; each 1.03mm in
diameter and +3.5D myopic
defocus

About 400 multiple
defocus segments (33
mm in diameter)
surrounding the central
zone

NSFORUM 2021

Figure 1 The design of the Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle lens.



Teilnehmer

Mean (SD)

Baseline demographic Al Completed
data, mean (SD) DIMS (n=93) 5V (n=90) DIMS (n=79) 5V (n=81)
Age at enrolment (years)  10.19+1.46 1001144 10.20+1.47 10.00£1.45
Gender

Male, % {n) 59,1 (55) 55.6 (50) 58.2 (46) 54.3 (44}

Femnale, % (n) 40.9 (38) 444 (40)  41.8(33) 45.7 (37)
Cycloplegic autorefraction -2.93=1.04  -2.70+088 -2897:097  -2.76=096
in SER (D)
Axial length (mmj) 24.85£1.59 2472130 24.70+0.82 24.60+0.83
Comeal power at steep 44 46+1.67 44394169 445181 44.5+1.65
maridian (D)
Comeal power at flat 43.14£1.41 43.09+1.45 4324141 43.2+1.44
meridian (D)
Mear phoria, & -1.9%+3.93 -0.98+£3.53 216407  -0,152328
Accommodation lag (DY 0.97£0.49 1064040  0.98x0.42 1.04+0.35
Myopics parents, n

0 3 ] z 3

1 22 23 18 20

2 68 b1 54 56

A, prism dioptres; AL, axial kength; 0, dioptres; DIMS, Defocus Incorparated Multiple
Segments spectacke lens; SER, spherical equivalent refraction; 5V, single vision spectache lens.
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Resultat

Changes in axial length (mm)
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Res

Changes in AL (mm)
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Atropin

* Wie tief soll die Dosierung sein?

e Langzeit Favorit (ist) war 0.01% *°’
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0.6 - - ATOM two years
Low-dose Atropine ~®- LAMP one year
= «= « COMET one year
= « == COMET two years
= « » ROMIO one year
» » « « ROMIO two years

0.4 —

Slowing of axial growth (mm)
(control - treatment)

| | | | | |
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Preisverleihung

ORTHOKERATOLOGIE

Atropin
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Herzlichen Dank
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Entwicklung von Projekten und Konzepten
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