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Handfeste Optometrie:
Umsetzung prismatischer Korrektionen in eine
komfortable Brille

Fritz Pal3mann
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WEGE ZU EINERVERTRAGLICHEN PRISMENKORREKTION

|. Grundlagen
2. Ganzhertliche Vorgehenswelse mit PASKAL 3D - iterierendes Verfahren

3. Was ist nach der Refraktion zu beachten:

» Glasbestellung

» Zentrierung der Brillenglaser

* Verglasung der Brille

VWas mul3 der Brillentrager wissen?
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PRISMATISCHE WIRKUNG

* Prentice-Formel

Charles F. Prentice: P O,S

» Vater der Optometrie in O e i = O,lcm
Amerika (1921/Texas) S 5,0
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CRWEITERTE PRENTICE FORMEL
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HSA /b

Durch eine Anderung des HSA
verschiebt sich der Durchblickspunkt.

Beispiel.:
Bei Smm Ae ergibt sich eine
zusatzliche Verschiebung von

0,05 mm entgegen der Basis.
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PMZ-FALL / FORMELFALL

* Pro 4 cm/m oder ab 3cm/m um | mm entgegen der
Basislage dezentrieren. Je grol3er der HSA, desto
eher.
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FREMDVERORDNUNG

» Ohne Angabe der PD und des HSAs kann eine
prismatische Verordnung nicht ausgetuhrt werden.
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REFRAKTIONSPRISMA

Vor dem Beginn der Refraktion wird die
Messbrille zum Auge zentriert.

Vor dem Auge befinden sich dann zwei
prismatische Komponenten:

1.das MeBprisma (PRw)
2.das, durch die Dezentration verursachte,
Prisma (PRc)

Merke:

Bei einer prismatischen Verordnung sind ——
unbedingt die Lage der Bezugspunkte
anzugeben und sie in der endgultigen Brille zu
ubertragen, unabhangig davon, welche
eigenen Daten der Augenoptiker ermittelt.

Siider rid Tosdt - AxSebildmm
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VOM REFRAKTIONSGLAS ZUM
BRILLENGLAS

 Moditizierung des
Refraktionsprismas
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MESS- UND GEBRAUCHSWERT

» Grundablenkung

Verlauf des Hauptstrahles am
prismatischen Refraktionsglas und . —

am entsprechenden prismatischen
Brillenglas.
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MESS- UND GEBRAUCHSWERT

» Messstellung L

« Unterschied zwischen Messwert
und Gebrauchswert im
Schertelbrechwertmesser
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MESS- UND GEBRAUCHSWERT

* Verordnung:;
» 5ph. -/,00 pr. Il B I5°
* Messwert SBWM

+ Sph -6,81.Cyl +0,55 A 105
or 10,8 B.15°
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[ TERIERENDES VERFAHREN ZUR PRISMENBES TIMMUNG
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KRITERIEN ZUR PRISMENVERORDNUNG

. DerVisus steigt merkbar
/. Der Stereovisus steigt an
3. Das Sehen wird angenehmer ruhiger

4. s liegen asthenopische Beschwerden vor
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KRITERIEN ZUR PRISMENVERORDNUNG

Bevor die endglltige Entscheidung fUr eine Prismenverordnung
oefallt wird, muss die Vergenz in der Nahe Uberpruft werden.

* Prisma Basis aul3en ist in der Nahe kontraproduktiv

* Basls Innen unterstutzt die Konvergenz

» Vorsicht bel Naheso durch Prisma Basis innen in der Ferne
* mutig mit Hohenprisma
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3. WAS IST NACH DER REFRAKTION ZU BEACHTEN

» Glasbestellung
» Zentrierung der Brillenglaser
* Verglasung der Brille

» Was mul3 der Brillentrager wissen?



GLASBES TELLUNG
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Prisma bel binstarkenglasern nicht durch Dezentration erzeugen.

- Bestellung prismatischer Brillenglaser AR
Erzeugung von Prisma durch Dezentration?

Clarlet: sph - 4,0 dpt; (10 mm dezentriert) Clarlet: sph - 4,0 dpt;
entspricht ca. 4 cm/m 4 cm/m bestellt

T Bezugspunkt/Durchblickpunkt
o Optischer Mittelpunkt/pr = 0

AN

Dicken Reduzierung denken!

Prismatisch bestellte Brillenglaser sind im Durchblickpunkt
astigmatisch korrigiert |
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GLASBES TELLUNG

Bel Glertsicht moglichst individuelle Glastypen

Uie vlasuerduuny - A
N

| | |
Gradal Individual bei Prisma Dicken Reduzierung denken:

sph -4,0 Add 2,0 pr. 6 cm/m
Standard Gleitsichtglas Gradal Indiv

20
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GLASBES [ ELLUNG

Die GlaSberatung w CARL ZEISS VISION
Auf dle Farbsaume?

Sehscharfeabfall bei hoherer prismnat. Wirkung.

Ab b eza h ‘ (Nach Grimm und Lahres 1989)

1.8 Beispiel.
| Testperson

aC h-te n ! ::i i monokular

D Prisma Basis O
o 1.2 e
5 1 . CD
% 0,8 y :
“ 0,6 X § Farbsaume

0.4 vor allem 20 Grad

02 n 0 zur Basisrichtung.

0 4 8 16 24 32
prismatische Wirkung [cm/m)]
Farbquerfehler: P chrom = D p= ztr)its)m; §
V= e Lda
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GLASBES T ELLUNG

Prismenvertellung R/L
» Auf nicht dominantem Auge bel schwachen Prismen
+ Asthetik

22
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ZENTRIERUNG DER GLASER

» /Zentrierkorrektur: 0,25 mm pro | pdpt entgegsengesetzt zur
Basislage
» Individuelle Glertsichtglaser versetzen die Gravuren
» Uberpriifung der Nahdurchblickpunkte mit Spieselmethode
* bVt variablen Inset prufen

23



Dieter Kalder / Fritz PaBmann~  PasKal3P

\—/ by IPRO

EINSCHLEIFEN DER GLASER

Kontrolle der Glaser:

Prismen-Bezugspunkt:

. Punkt in dem die prismatische Sollwirkung
erreicht wird (Gebrauchsrichtig)

° o . Messpunkt zur Kontrolle der prismatische
Soll- Wirkung (Messwert)

. Messwert ist die Kombination aus Rezeptprisma
und Dickenreduktionsprisma

24
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EINSCHLEIFEN DER GLASER

Kontrolle der Glaser:

Die Kontrolle

W CARL ZEISS VISION

Messwert und Gebrauchswert

Bestellwerte:

Messwerte:

Gebrauchswerte:

\ O \
Gebrauchswerte i MeBwerte

Die auf den Messglasern aufgedruckten Werte
(Angaben auf den Glastiiten).

Die vom Hersteller angegebenen Kontrollwerte im
Bezugspunkt flir den Strahlengang des SBWM.
(Angaben auf den Glastiiten)

Die im Bezugspunkt = Durchblickpunkt fur den
Brillentrager wirksame Korrektion.

25
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FEINSCHLEIFEN DER GLASER

Beim Einschleifen hoher prismatischer Wirkungen
muss Manchmal die racette verlagert werden.
~acette/Kell

* parallel zur Vordertlache (Standard)

* |/3 nach hinten

* [/2 hinten

* /3 hinten

* parallel zur Ruckflache

26



Dieter Kalder / Fritz PaBmann PasKal="

BES [ELLFORMULAR

Kunden-Nr. Datum

Kom.

Bestellung Brillenglaser mit prismatischer Wirkung — Sonderfall -

Glasart a
sph cyl A Pr B Pr B Add [Prisma aufteilen?
ja
R nein
L

Pupillenmitten-Zentrierung (Einstellung der Messbrille vor der Brillenglasbestimmung)
horizontaler R ...mm vertikale Abweichung R ...mm nach oben unten
Mittenabstand L ... mm von der Pupillenmitte L ...mm nach oben unten

Messbrilleneinstellung nach Abschluss der Brillenglasbestimmung wie oben
horizontaler R ...mm vertikale Abweichung R ...mm nach oben unten
Mittenabstand L ... mm von der Pupillenmitte L ...mm nach oben unten

Anordnung der Messbrillenglaser
(Lage der Prismenschrage bitte durch v (vorne) oder h (hinten) markieren!)

R |soh| ey | A | P | B ':gﬁrrg‘;’; Auge L [sph| ey | A | P | B Zgﬁg‘;’;
1 1
2 Messbrillen- [ 2
3 fassung 3
4 4
5 5
6 6

HSA des augennachsten Messbrillenglases
R ...mm L ...mm

Korrektionsbrille
HSA mit Messfolie R ...mm L ... mm Fassungsvorneigung ... Grad

Fassungsmalie (Kastensystem)
Scheibenlange ... mm Scheibenhéhe ... mm Brickenweite ... mm

ralis UP 1 ez ing Eingezeichnete
Zentrierpunkte

beziehen sich auf
Pupillenmitten-
Zentrierung

berlcksichtigen
bereits die
Ausgleich-
bewegung der
Augen

O

"

Ausrichtung der Prismenschrége beim Einschleifen
Falls die Prismenschrage aus anatomischen Griinden nicht nach hinten gelegt werden kann,
soll nach vorne von der Prismenschrage stehen: 1/3 1/2 2/3

by IPRO
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FASSUNGSWAHL

» Stabller Sitz (keine Bohrbrille/Doppelbricke)

« Anpassbares Material

» Pantoskopische Form (kleine Glasdiagonale)

|3D

28
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WAS MURB DER BRILLENTRAGER WISSEN

Verzeichnungen

von geraden Linien In Richtung der Basis
X gleichmallige Verteilung der prismatischen Wirkung
* Gewdhnung normal innerhalb kurzer Zeit

Dispersion

X  Achtung: Tritt immer auf I - Auswirkung Unscharfe

% Bel Brillentragern mit sehr hohem Visus
Brillenglasmaterial mit hoher Abbe Zahl verwenden !

29
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WAS MUR DER BRILLENTRAGER WISSEN

Farbenstereopsis

Aufgrund verschieden starker Brechung einzelner Lichtfarben erscheinen
farbige Objekte In unterschiedlichen Ebenen.

X keine Gewohnung - muss toleriert werden!
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HISTORIE

-

An einer Tapete mit einem Netz

gelber Streifen auf blau-schwarzem
Grund hatte Donders das

aufregende Erlebnis der
Farbenstereopsis.
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FARBENS [ EREOSKOPIE
.“ m

P o-o— —0- ~+ oo
< e
Nasale Temporale
Querdisparation Querdisparation

Abbildung 60: Farbenstereoskopie am Prisma mit der Basislage innen (Bild links) und auBen
(Bild rechts) (Ringleb 2003a)
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WAS MURB DER BRILLENTRAGER WISSEN

Mikropsie bel Basis aul3en (Eselsbricke |A)

Konvergente Augenstellung sugseriert nahere und damit grol3ere Objekte.
*  Die Objekte erscheinen kleiner, da das Netzhautbild gleich grol3 ist

(Korpergrolie hoher).

Makropsie bel Basis innen (kselsbricke Al)

Divergente Augenstellung sugseriert entferntere und damit kleinere Objekte.
* Das Netzhautbild ist gleich grol3, die Objekte erscheinen groller.
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Die vertragliche Brille mit einer prismatischen Korrektion!

Anamnese @

CInwelsung In I\T'?belt UQd
den Gebrauch S 'Vs lOC? es
der Brille O a&) en

Refraktion
Zentrierung
u. EInarbertung .
der Gliser Dominanztest
Fassungswanl Brillenglas

lechnik



