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Was können 
Nahrungsergänzungsmittel bei 
Augenerkrankungen leisten?

Dr. Carolin Truckenbrod

Was sind Nahrungsergänzungsmittel

• Gelten als Lebensmittel, nicht als Medikament
• Darf nicht als Mittel zur Behandlung beworben werden
• Enthalten pflanzliche, tierische oder synthetisch hergestellte Stoffe

• Vitamine
• Mineralstoffe und Spurenelemente
• Fettsäuren
• Aminosäuren (Eiweißbausteine)

Dürfen Augenoptiker 
Nahrungsergänzungsmittel verkaufen?
• Sind frei verkäuflich
• Dürfen von Augenoptikern vertrieben werden 

• Mögliche Bezugsquellen:
• MPG&E – Lagad Lacrima, Lagad Retina, 

Lagad Performa
• Innomedis – Eagle Eye Lutein 20, 

Makula Pro

Beispiele für enthaltene Stoffe

• Alpha-Liponsäure 100 mg Borretschsamenöl 236 mg davon GLA 
40 mg Vitamin C 60 mg 75% ETD* Vitamin E 12 mg 100% ETD* 
Zink 10 mg 100% ETD* Omega-3-Fettsäuren 422 mg davon DHA 
80 mg EPA 122 mg

• LAGAD Lacrima Nahrungsergänzungsmittel stabilisiert ihren 
Tränenfilm. Langes arbeiten am Computerarbeitsplatz in 
geheizten und klimatisierten Räumen trocknet Ihre Augen aus 
und gibt Ihnen das Gefühl von müden Augen. LAGAD Lacrima 
enthält wichtige Inhaltsstoffe um ihren stark beanspruchten 
Tränenfilm zu stabilisieren und das Gefühl trockener Augen zu 
lindern. LAGAD Lacrima wurde von Augenärzten und 
Ernährungswissenschaftlern entwickelt um Tränenfilmstörungen 
zu beheben.

• Anthocyaneaus Blaubeeren 7,5 mg Anthocyaneaus Schwarze 
Johannisbeeren 2 mg Vitamin A 400 μg 50%ETD* VitaminE 6 mg 
50%ETD* VitaminB12 0,5 μg 20%ETD* VitaminB2 0,7 μg 50%ETD* Selen 
30 μg 55%ETD* Omega-3-Fettsäuren 211 mg davon DHA40 mg

• Lagad Performa® besteht aus Antioxidantien, Anthocyanen 
(wasserlösliche Pflanzenfarbstoffe) aus Blaubeeren und Schwarzen 
Johannisbeeren, Vitaminen, Mineralstoffen und essenziellen 
Fettsäuren. Diese Stoffe tragen dazu bei, Augenmüdigkeit auf natürliche 
Weise zu lindern und das Sehen bei Dunkelheit zu verbessern. Lagad
Performa® belebt müde, angestrengte Augen ganz natürlich, verhindert 
Augenringe und verbessert das Sehen bei Nacht durch natürliche 
Zutaten. Blau-schwarze Pflanzenfarbstoffe können das 
Dämmerungssehen verbessern. Die Zusammensetzung von Lagad
Performa® haben Augenärzte und Ernährungswissenschaftler 
entwickelt, die auf die Themen Augenmüdigkeit und Sehleistung 
spezialisiert sind.

• Lutein 6 mg Zeaxanthin 2 mg Astaxanthin 2 mg VitaminC 40 mg 
50%ETD* VitaminE 12 mg 100%ETD* Zink 10 mg 100%ETD* Omega-
3 300 mg Fettsäuren davonDHA120 mg EPA17 mg

• LAGAD Retina ist ein Nahrungsergänzungsmittel von Lagad Vision 
Laboratory das zum Schutz Ihrer Netzhaut entwickelt wurde. Es 
empfiehlt sich die als zusätzliche Einnahme, wenn Sie sich häufig in 
der Sonne aufhalten oder Familienmitglieder haben, die an einer 
altersbedingten Makula-Degeneration erkrankt sind. Das 
Nahrungsergänzungsmittel besteht aus Antioxidantien, Vitaminen, 
Mineralstoffen und essenziellen Fettsäuren und diese tragen aktiv 
zum Schutz der Makula bei. Die Zusammensetzung basiert auf den 
Erkenntnissen der AREDS 2-Studie über altersbedingte 
Augenerkrankungen und die Einnahme hochdosierter Vitamine und 
Antioxidantien, die die altersbedingte Makuladegeneration (AMD) 
verzögern können. Zudem können LAGAD Retina Kapseln helfen die 
Sehqualität zu bewahren.
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• Studie zum Produkt läuft, allerdings an gesunden 
Probanden im Zusammenhang mit der 
Makulapigmentdichte

• Gleiche Firma – andere Produktreihe

• Gesundheitsbezogene Aussagen für Nahrungsergänzungsmittel müssen 
wissenschaftlich geprüft und von der EU zugelassen sein. Die Prüfung 
zahlreicher Aussagen zu Pflanzenprodukten ist jedoch noch nicht 
veröffentlicht.

• Gesundheitsbezogene Aussagen dürfen keine Heilung von Krankheiten 
versprechen oder den Eindruck erwecken, dass herkömmliche Lebensmittel 
zur Nährstoffversorgung nicht ausreichen.

• Die gesundheitsbezogenen Aussagen zu einem Produkt müssen dem von 
der EU zugelassenen Wortlaut entsprechen. Auch muss der Anbieter immer 
die Substanz nennen, auf die sich das Versprechen bezieht.

• Verboten: „Cranberry zur Stärkung der Blasengesundheit„
• Erlaubt: „Zink trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei„
 Cranberryprodukten wird Zink zugesetzt, um die erlaube Aussage 
aufdrucken zu können

Welche Nahrungsergänzungsmittel 
können bei Augenerkrankungen 
helfen?

AMD
• Es wurden einzelne Fälle beschrieben, in denen 

Nahrungsergänzungsmittel eingenommen wurden und ein Rückgang 
von Drusen beobachtet wurde

• Nicht eindeutig, ob Rückgang tatsächlich durch Nahrungsergänzung
• 64-jährige Frau
• R trockene AMD
• L feuchte AMD

Empfehlungen

• Keine AMD/ Prophylaxe:
• Vorteilhafte Ernährung: DHA, EPA (hohe Evidenz), Mediterrane Ernährung 

(Vollkorn, Fisch, Huhn, Gemüse, Nüsse) (moderate Evidenz)
• Vorteilhafte Nahrungsergänzungsmittel: Folsäure, Vitamin B6 und B12 

(geringe Evidenz)
• Unvorteilhafte Ernährung: Alkohol
• Unvorteilhafte Nahrungsergänzungsmittel: Multivitamine
• Kein Effekt: Nahrungsergänzung mit Vitamin C, Vitamin E, β-Carotin (hohe 

Evidenz)

• In der großen Review-Studie wird eine prophylaktische Einnahme von 
Carotinoiden nicht als vorteilhaft angesehen
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Empfehlungen

• AMD/ Verhinderung der Progression
• Vorteilhafte Ernährung: Nahrungsmittel mit β-Carotin, Lutein, Zeaxanthin, 

Kupfer, Folsäure, Magnesium, Vitamin A, Niacin, Vitamin B6, Vitamin C, DHA, 
EPA, Alkohol (hohe Evidenz), Mediterrane Diät (moderate Evidenz, enthält 
möglicherweise oben genannte Stoffe)

• Vorteilhafte Nahrungsergänzungsmittel: AREDS-Formel (moderate Evidenz), 
Lutein, Zeaxanthin, Zink (geringe Evidenz)

• Unvorteilhafte Ernährung: Transfette, Fleisch
• Kein Effekt: Nahrungsergänzung mit Omega-3 Fettsäuren (hohe Evidenz)

Zusammensetzung aus der AREDS2 Studie

• 500 mg Vitamin C
• 400 IE Vitamin E
• 80 mg Zink
• 2 mg Kupfer
• 10 mg Lutein
• 2 mg Zeaxanthin

• Größte Studie zu AMD/ Nahrungsergänzung
• Über 10 Jahre alt, Effekte nur bei moderater oder später AMD
• Bis heute keine größere Studie – daher noch immer viel Beachtung

AREDS
• Menschen mit geringen Mengen von Lutein und Zeaxanthin in der Ernährung profitierten 

mehr als diejenigen, die viel dieser Stoffe über grünes Blattgemüse aufnahmen
• Lutein, Zeaxanthin und β-Carotin sind Carotinoide, werden von Pflanzen produziert und 

befinden sich meist unter der Schale
• β-Carotin dient der Vitamin-A Produktion
• Lutein und Zeaxanthin sind Antioxidantien in der Netzhaut (v.a. Fovea) – absorbieren kurzwelliges 

Licht und verhindern oxidative Schäden
• Omega-3-Fettsäuren (DHA, EPA)

• Besonders DHA ist Bestandteil der Außensegmente der Photorezeptoren
• Reduzieren Entzündungsprozesse

• Zink
• Netzhaut und Aderhaut haben einen besonders hohen Zinkanteil, ist z.B. an Immunantwort 

beteiligt – AMD hat auch entzündliche Komponenten
• Kupfer

• Zu viel Einnahme von Zink kann Kupfermangelanämie hervorrufen – soll dem entgegenwirken
• Vitamin E

• Schützen möglicherweise Membranen der Photorezeptoren vor oxidativen Schäden

Messgeräte zur Messung 
der Makulapigmentdichte
• Makulapigment absorbiert kurze Wellenlängen
• Messmethoden: Flicker – Photometrie ( subjektiv, ähnlich MP-Eye)
• Fundus-Reflektometrie (Spektrum des reflektierten Lichtes ähnlich

MPSII)
• Autofluoreszenz

Makulapigmentdichtemessung

MPSII
• Objektiv
• Bei Blick leicht am 

Fixationsobjekt vorbei wurde 
nicht die Pigmentdichte in der 
Foveola gemessen

• Scheinbar gab es Probleme mit 
der Wiederholbarkeit der 
Messungen

• Nicht mehr erhältlich

MP-Eye
• Subjektiv
• Speziell polarisiertes Licht wird 

kreisförmig abgestrahlt
• Wahrnehmung als sich drehende 

Fliege bei ausreichend 
Makulapigment

• Je nach Menge des zuletzt 
wahrgenommenen polarisierten 
Lichtes wird ein Schwellenwert 
angegeben (Skala 1 bis 10)
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• AzulOptics
• Polarisator dreht sich im/ gegen Uhrzeigersinn
• „Fliege“ dreht sich entsprechend – Angabe der Drehrichtung
• Menge des polarisierten Lichtes wird reduziert  - Schwellenwertmessung gibt Aussage 

über Makulapigmentdichte, Skala von 1 bis 10

• Test-Wiederholbarkeit (MP-Eye)
• Leider finden sich keine Angaben, in welchem 

Rahmen der 10-Punkte Skala sich die 
Wiederholbarkeit bewegt 

• Standardwerte (MP-Eye)
• Unklar ob die Werte tatsächlich in einem 

Zusammenhang mit späterer AMD stehen
• Annahme, da Makulapigment blaues Licht 

absorbiert und so oxidative Prozesse verhindert
• Unklar ab welchem Wert 

Nahrungsergänzungsmittel sinnvoll und ob diese 
dann einen prophylaktischen Wert haben

• Eher sinnvoll für einzelne Probanden um die Zu-
oder Abnahme von Pigmentdichte zu 
dokumentieren 

Neue Idee – Messung des Carotinoid-Levels 
an der Haut
• Carotinoid-Level an der Haut stehen 

in einem Zusammenhang mit denen 
an der Makula (Lutein, Zeaxanthin, 
Meso-Zeaxanthin)

• Messung an der Haut mittels eines 
Gerätes möglich

• Ebenfalls Ergebnisse in einer 
Skala angezeigt

Trockene Augen

• Omega-3 Fettsäuren mit guter Evidenz, mehr Studien zeigen einen 
positiven Effekt auf Symptome, Schirmer-Test und 
Tränenfilmaufreißzeit als die, die keinen Effekt im Vergleich zu Placebo 
zeigten 

• Kein Effekt von Vitaminpräparaten auf das Trockene Auge (es sei denn 
es gibt konkrete Mangelerscheinungen)

• Flavonoide und Polyphenol keinen Effekt
• Schwäche fast aller Studien: Serum-Anteil der Mikronährstoffe wird 

nicht vorab gemessen und Ernährung nicht beachtet, so ist z.B. die 
Einnahme von Omega-3 Fettsäuren in Indien in Bezug auf das 
trockene Auge effektiver gewesen, da hier sonst eine überwiegend 
vegetarische Ernährungsweise vorliegt

Trockene Augen

• Cochrane Review findet nur eine geringe Evidenz für den Nutzen von 
Nahrungsergänzungsmitteln mit Omega-3 Fettsäuren und Omega-6 in 
Bezug auf subjektive Symptome und eine moderate Evidenz in Bezug 
auf Stippen, Schirmer-Test und BUT

Katarakt

• Oxidativer Stress kann die Linsenproteine beeinflussen und zur Kataraktbildung beitragen
• Augenlinsen wird nicht direkt durchblutet – Versorgung nur über das Kammerwasser, 

daher gelangen Nährstoffe nicht immer in die Augenlinse
• Essen mit Antioxidantien scheint Nahrungsergänzungsmitteln überlegen (Vitamin C, E, 

Selen, Carotinoide)  Obst, Gemüse
• Nahrungsergänzung mit Vitamin E und Selen haben wenig Effekt 

Im direkten Vergleich Vitamin E durch gesunde Ernährung deutlich besserer Effekt
• Nahrungsergänzung mit Vitamin C und Carotinoiden könnten geringen Effekt haben
• Mache Studien zeigten jedoch einen zeitigeren Katarakt bei hoch dosiertem Vitamin C 

und/ oder E
• 10-jährige Einnahme von Centrum (gering dosierte Vitamine) reduzierte Katarakt-

Inzidenz um 3%, wenn länger eingenommen um 6%
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Glaukom (insbesondere POWG)
• Alkohol – verringert den IOD, könnte einen schützenden Effekt auf Glaukomentwicklung haben

• Kaffee – erhöht den IOD, aber keinen Einfluss auf Inzidenz von POWG

• Tee – enthält Flavonoide, könnte einen schützenden Effekt haben

• Ginkgo Biloba – verbessert Augendurchblutung, positive Wirkung auf Ganglienzellen, schützt vor oxidativem
Stress, könnte visuelle Funktion verbessern und Gesichtsfeldverlust verlangsamen, manche Studien fanden
aber keinen Effekt

• Früchte und Gemüse – enthalten Antioxidantien – wenn viel Vitamin A, C und Carotinoide ggf. Geringes
Glaukomrisiko

• Nahrungsergänzungsmittel Vitamin A, C und E, 
Omega-3 und Omega-6 Fettsäuren
– kein Effekt bei POWG

• Gewichtsreduktion zu Normalgewicht

• Fazit: insgesamt sehr geringe Evidenzen

Flammer-Syndrom - Normaldruckglaukom

• Flammer-Syndrom
• Vaskuläre Dysfunktion
• Oft sehr schlanke Menschen
• Kalte Hände, kalte Füße, niedriger Blutdruck
• Symptome: Kopfscherzen, Migräne, Einschlafstörungen, Tinnitus
• Erhöhtes Risiko für Normaldruckglaukom durch geringere Durchblutung 

• Verbesserung der Durchblutung durch Salz und erhöhte 
Flüssigkeitseinnahme

• Regulation der Blutgefäße kann durch Omega-3 Fettsäuren verbessert 
werden (am besten in Form von Fisch)

• Oxidativer Stress kann durch antioxidative Ernährung verringert werden: 
Grüntee, Schwarztee, Kaffee , Rotwein, blaue Früchte und Beeren, 
Tomaten, dunkle Schokolade

• Nahrungsergänzung: Magnesium verbessert Regulation der Durchblutung, 
Ginkgo biloba

• Es wird darauf hingewiesen, dass dies nur ein Teil der Therapie sein kann 
und allgemein mehr auf die Ernährung acht gegeben werden sollte (z.B. 
Normalgeweicht erreichen statt Untergewicht)

Nahrungsergänzungsmittel vs. 
Ernährungsumstellung
• Nahrungsergänzung ursprünglich nur für Menschen mit Nährstoffmangel gedacht

• Nur bestimmte Altersgruppen, Menschen in bestimmten Lebensumständen oder mit Erkrankungen mit
schlechter Aufnahme von Mikronährstoffen profitieren

• In England in Umfragen zu geringe Menge an Früchten, Gemüse und Fisch in der Ernährung

• Ungesunde Ernährung durch Nahrungsergänzungsmittel zu lösen, ist zu engstirnig gedacht

• Herausforderung: Ernährungsweise und Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln in der Bevölkerung
beobachten und die Rolle (falls sie eine haben) von Nahrungsergänzungsmitteln bei der Prävention von 
Erkrankungen ins richtige Licht rücken

Welche Nahrungsmitten enthalten welche 
Nährstoffe?
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Nebenwirkungen bei zu hoher Dosierung

• Vitamin A: Leberschäden, Kopfscherzen, verminderte 
Knochenstabilität

• Vitamin C: Nierensteine
• Vitamin E: Müdigkeit, Muskelschwäche, erhöhtes Risiko für 

Herzversagen, erhöhtes Risiko für Prostatakrebs
• Beta-Karotin: gelbe Hautfärbung. Lungenkrebs
• Zink: Kupfermangel, Anämie, Reduktion des HDL-Cholesterins, 

Magenbeschwerden, Harnwegsinfekte
• Kalzium: erhöhtes Herzinfarktrisiko
• Magnesium: Durchfall

Fazit

• Individuelle Beratung wichtig
• Aktuelle Ernährungsweise beachten
• Versuch zur Umstellung der Ernährung kann sich auch in Bezug auf 

andere Erkrankungen (z.B. Diabetes) lohnen
• Nahrungsergänzungsmittel helfen nur bei bestimmten 

Voraussetzungen, nicht prophylaktisch
• Zusammensetzung der Produkte oft anders als in den Studien
• Versuch Produkte zu finden, die nicht über den Bedarf hinaus gehen

Fazit

• Beratungswunsch bei den Kunden 
ist vorhanden

• Auch wenn Evidenz für 
Nahrungsergänzung gering ist, 
kann eine Ernährungsumstellung 
einen kleinen Teil zur Therapie 
beitragen

• Beratungsqualität beim 
Augenoptiker?  

Fazit

• Ihr Teil des Kuchens?

• Markt für Nahrungsergänzungsmittel ist 
vorhanden

• Es sollte gut überlegt sein, ob man in diese 
Richtung diversifizieren möchte oder lieber 
unabhängig beraten möchte

• Marketing und Umsatz vs. Beratungsqualität


