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Im Jahr 1892 ....

60%

Wird Myopie häufiger?

Yang L et al. Br J Ophthalmol 2020

n = 1.507.063 über 35 Jahre: 14% -> 24%
Lower education 11% -> 22%

Higher education 25% -> 30% 

Österreich, Rekruten



KIGGS 2003 – 2006 versus 2014 – 2017

Schuster A et al. Dtsch Arztebl Int 2020

Deutschland, Kinder, n = 17.640

35%25%

Corona Effekt in China, n = 123.535

Wang J et al. JAMA Ophthalmol 2021

0,3 D



Hohe Myopie > 26 mm, < – 6 D

BA - 20 dpt

Pathologische Myopie

Melzer C et al. Ophthalmologica 2018



Tideman J et al.
JAMA Ophthalmol 2016

Risiko Visus < 0,3 nach Alter und Refraktion

2017

Risiko Visus < 0,3 nach Alter und Achslänge

Tideman J et al.
JAMA Ophthalmol 2016



HELP-Studie

Melzer C et al.
Ophthalmologica 2018

Natürlicher Verlauf pathologische Myopie mit Fokus mCNV
Einschluss 2014 – 2016, 30 deutsche Prüfzentren
261 screened, 150 eingeschlossen
AL = 30,2 mm SE = – 14,2 D (-9,4 D)
Beobachtung 1x jährlich über 3 Jahre

Risikofaktoren: Genetik versus Verhalten

www.google.de



Tedja M et al. Invest Ophthalmol Vis Sci 2019

23

Myopie assoziierte SNP

Tedja M et al. Nature Genetics 2018
23

n = 160.420 161 Gene

Genetische Varianz → 8% Variation im Phänotyp

GWAS Studien



Refraktion Eltern versus Verhalten

Jones L et al.
Invest Ophthalmol Vis Sci
2007

Verhalten im Nahbereich

www.google.de



5

Umweltfaktoren: Einfluss Nahsicht

Mendelian Randomisation Study, UK:  0,3 D / Jahr Ausbildung

Mountjoy E et al. BMC 2018

12

Umweltfaktoren: Tageslicht

Xiong S et al. Acta Ophthalmol 2017

2 h / Tag = 
halbes Risiko
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Taiwan Student Vision Care Program
Wu P et al. Ann Eye Sci 2018 

Umweltfaktoren: Tageslicht

Brennan N. Contact Lens & Anterior Eye 2012

0

Was bringt Progressionsminderung?

Minderung Myopieprogression 33%

Minderung Rate hoher Myopie 73%
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Übersicht Interventionsmöglichkeiten

Wolffsohn J et al. Contact Lens and anterior eye 2016

0

Metaanalyse

Atropin 1%

Atropin 0,1%

Atropin 0,01%

Prismenbikofalbrille

Kontaktlinse, periph. Defokus

2 Stunden / Tag draußen

Gleitsichtbrille

Zyklopentolat

Pirenzipin

Brille, peripherer Defokus

Bifokalbrille

Kontaktlinse, hart

Timolol

Kontaktlinse, weich

Brille, unterkorrigiert

Huang J et al. Ophthalmology 2016



Im Jahr 1874 ....

Trans Am Ophthalmol Society 1874 

10
Chia A et al. Am J Ophthalmol 2014; 157: 451

ATOM 1 & 2-Studien

Donald Tan
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Chia A et al. Am J Ophthalmol 2014; 157: 451

Atropin 0,01%

Plazebo

Behandlungsphase Nachbeobachtung

ATOM 2

0

LAMP-Studie: 0%   0,01%   0,025%   0,05%

Yam J et al. Ophthalmology 2018

438 Myope, 4 – 12 Jahre 



0

LAMP-Studie: Phase 2      PLC –> 0,05%

Yam J et al. Ophthalmology 2020

0

Clinicaltrials.gov: myopia + atropine = 26

* Nevakar, ** Sydnexis, *** Eyenovia

10 ausgeschlossen (Nebenwirkungen / Aderhauteffekte)

Suchdatum: 20. September 2019
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Deutsche Studie in Vorbereitung: AIM-Studie
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Ahaus

Refraktion Retinomax

Achslänge IOL Master

Visus ETDRS Tafeln

Kontrast MARS Tafeln

Pupille PlusoptiX

Akkommod. RAF-Rule

Speichelproben

9 Visiten über 3 Jahre

0% – 0,01% – 0,02% mail@lagreze.de

Hyperopie in der Peripherie fördert Myopie

0



Hoya MyoSmart

Wesemann W. DOZ 2019

Defocus incorporated multiple segments (DIMS)

Lam C et al. Br J Ophthalmol 2019



DIMS

www.essilor.com

Multifokale Kontaktlinsen (BLINK-trial)

Walline J et al. JAMA 2020

+2,5 add



Noch mal zu Atropin: zweiter Game changer

www.finance.yahoo.com

Fazit

Eltern, Tageslicht, Leseabstand relevante Faktoren

0.01% Atropin sicher und effektiv

Dosisoptimum noch unklar und ethnienspezifisch

Zulassung bald

Spezialoptiken ähnlich effektiv (auch additiv)

Flut klinischer Studien

Progressionsminderung ausreichend möglich



2017

60 Jahre erfolgreiche biologische Adaptation

Tideman J et al.
JAMA Ophthalmol 2016

Ca. 0,5 mm /
halbes Jhrd.

2017

www.mobile-zeitgeist.com

..., aber nicht auf Kosten der Makula

... an moderne Sehgewohnheiten


