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Strategische gesundheitspolitische Bedeutung

Kardiovaskulare Pravention — Wachsende Herausforderung

Langer Weg und rascher Wandel

Entwicklung des Metabolischen Syndroms — Herausforderung unserer Zeit
(u.a. sind 30% der deutschen Kinder bereits adip06s)




Friherkennung,
Diagnose und
Therapie von

Augenerkrankungen

erforschen der
Mechanismen der
Mikrozirkulation

www.imedos.de

Pravention bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen



Morphological Fundusimaging
mit Retina Kameras, OCT, SLO

To detect retinal damages
(signs of angiopathy and
retinopathy, nerve fiber loss...)
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Mikrovaskulare Erkrankungen

Bevor Schaden auftreten oder zu
erkennen sind, treten Veranderungen
in den Funktionen auf.



Vascular Function Imaging
and Measurements :

Schaden verhindern
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Experts of Retinal Microcirculation
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Hintergrund Optometrie

Zuordnung Augenoptiker

Grafik 12 (Quelle: Kantar TNS)
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Hintergrund Optometrie

Augenarzte, Versorgungsgrad in %, Kreisregionen, 2017
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Hintergrund

Das Auge als Fenster zur Mikrozirkulationy;

Arterie Vene

Arteriole
Kapillare

[1] Zweifach, BW. Functional Behavior of the Microcirculation, Am. J. of Med. Sciences. 242(6):791, 1961.
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Statische Gefaldanalyse

CRAE
Central Retinal Central Retinal
Artery Equivalent Vein Equivalent

www.imedos.de 12




Static Vessel Analyser

Methode der Statischen Gefal3analyse in digitalen Fundusbildern

www.imedos.de 13
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Experts of Retinal Microcirculation

Auswertung und Befundung’
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*Hubbard, LD et al. Methods for evaluation of retinal microvascular abnormalities associated with hyper-
tension/sclerosis in the atherosclerosis risk in communities studies, Ophthalmol 1999,106, pp. 2269-2280.
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Experts of Retinal Microcirculation

Methode der Statischen GefaRanalyse in digitalen Fundusbildern Method!®!
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[9] Hubbard, LD et al. Methods for evaluation of retinal microvascular abnormalities associated with hyper-
tension/sclerosis in the atherosclerosis risk in communities studies, Ophthalmol 1999,106, pp. 2269-2280.
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Statische Gefaldanalyse

THE BRITISH MEDICAL FOURNAL.
Dec. 9, 1876.

THE STATE OF >IES IN BRIGHT’S

By OWERS, ad.,
Assistant-Physician ar stant-Teacher of C edicine, University
College Hospital,

the artery is abou. (wvo-thirds or three-quarters that
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Statische Gef'aBanse

Objektive Ermittlung des Ist-Zustandes der kleinsten Gefal3e

 \

Biomarker fur Okulare und Kardiovaskulare

Konditionen

www.imedos.de 18




Statische Gefaldanalyse

Retingle Gefassgesundheit: Einflussfaktoren

Genetik
Bluthochdruck

Rauchen Korperliche Inaktivitit
Erndhrung Entziindung

Adipositas Blutfette

Metabolisches Syndrom Glukoseintoleranz

Typ 1&2 Diabetes
Altern

Henner Hanssen ﬁ Universitit

www.imedos.de 19
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Experts of Retinal Microcircul lation

—_—
Static Vessel Analyser

AV-Ratio, CRAE und CRVE — Biomarker fur mikrovaskulares Risiko

Objectives Screening und Monitoring _ 11 ZVisit 1
&« ElVisit 2
<

e Hypertonie £ 1.0

« Schlaganfall E

« Kardiovaskulare Mortalitat £ 0o

« Diabetes 3

« Metabolisches Syndrom

. : : o] & 8

* Intervention: Therapie, Lifestyle 8
8 _

“07{ T ) **%Pp<(.01
Obese J;thletes AmateurlAthletes Elite A;hlebes

(OA) (AA) (EA)

=== Status der Mikrozirkulation

[10] Hanssen, H et al. Exercise-induced alterations of retinal vessel diameters and cardiovascular risk reduction

in obesity. Atherosclerosis. 2011;216:433-9. _
www.imedos.de 20



Zusammenfassung

Statische GefalRanalyse
—> Zustand der Mikrozirkulation

objektives und nicht-invasiv
okulare und kardiovaskulare Risikostratifizierung bzw. Pravention

Screening und Monitoring

Fir die Praxis:

CRAE | /CRVE 1 =AVR |
Arterien eng: hoher Blutdruck
Venen weit: Entzindung
AVR reduziert

-> Mikrovaskulares Risiko 1

www.imedos.de 21




Statische Gefaldanalyse

Zukunft OPTOMETRIE

Der Optometristist der gefragte Augengesundheits-Experte der Zukunft. Das sagen Mathias Biermann
von der Fachakademie fiir Au i el. In der griinen Heidelandschaft
Niedersachsens riisten sie Augenoptikermeister und -Anwirter fiir die kommenden Herausforderungen
der Branche. Im Interview mit OPTIC+VISION geben sie detaillierten Einblick in die Arbeit und
Ausbildung des Optometristen.

QPTIC + VISION 06-2018

»Das Auge ist ein Spiegel des
gesamten Korpers,an dem sich

viele systemische Erkrankungen
ablesen lassen.”

www.imedos.de 22



Statische Gef'aBanse

Retinal Abnormalities May Foreshadow
Alzheimer's

By Will Boggs MD
September 06, 2018

ne day, individuals who screen positive for elevated risk of preclinica
will be referred, possibly by their optometrist, for more thorough diagnostic
valuations by neurologic specialists.”

SOURCE: https://bit.ly/ ZWMASGarrd-itps /o1y ZWCNIVI
JAMA Ophthalmol 2018.

https://bit.ly/2CmmW97

Ophthalmology 2018.

www.imedos.de 23
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Experts of Retinal Microcirculation

Static Vessel — —— _ Dynamic Vessel
Analysis T - Analysis
Vessel Status 'e Vessel Function

/Tir'ne

Image Sequence
Single Frame g L

www.imedos.de




Die Motivation der Patienten fur
praventive und therapeutische
MalRnahmen wird deutlich erhoht,

wenn wir thnen mit moderner
Methodik die funktionellen und
morphologischen Veranderungen
vor Augen fuhren.




= ,A man is as old as his arteries”

(Thomas Sydenham 1624-1689)
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