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Retinale Gefäßanalyse

Neue Perspektiven für die Optometrie



Entwicklung des Metabolischen Syndroms – Herausforderung unserer Zeit 
(u.a. sind 30% der deutschen Kinder bereits adipös)

Langer Weg und rascher Wandel

Strategische gesundheitspolitische Bedeutung 

Kardiovaskuläre Prävention – Wachsende Herausforderung 



Vision
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Das Auge als Fenster zur Mikrozirkulation

Früherkennung, 
Diagnose und 
Therapie von 

Augenerkrankungen

erforschen der 
Mechanismen der 
Mikrozirkulation

Prävention bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen



State of the art:
Morphological Fundusimaging
mit Retina Kameras, OCT, SLO

To detect retinal damages
(signs of angiopathy and

retinopathy, nerve fiber loss…)



Mikrovaskuläre Erkrankungen

Bevor Schäden auftreten oder zu 
erkennen sind, treten Veränderungen 

in den Funktionen auf.



Vascular Function Imaging
and Measurements : 

Schäden verhindern

Unser Fokus
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Hintergrund
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Das Auge als Fenster zur Mikrozirkulation[1]

Arterie

Arteriole
Kapillare

Venole

Vene

[1] Zweifach, BW. Functional Behavior of the Microcirculation, Am. J. of Med. Sciences. 242(6):791, 1961.



Statische Gefäßanalyse

www.imedos.de 12



Static Vessel Analyser

www.imedos.de 13

Methode der Statischen Gefäßanalyse in digitalen Fundusbildern



Statische Gefäßanalyse
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Auswertung und Befundung*

*Hubbard, LD et al. Methods for evaluation of retinal microvascular abnormalities associated with hyper-
tension/sclerosis in the atherosclerosis risk in communities studies, Ophthalmol 1999,106, pp. 2269-2280.



Static Vessel Analyser
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Methode der Statischen Gefäßanalyse in digitalen Fundusbildern Method[9]

[9] Hubbard, LD et al. Methods for evaluation of retinal microvascular abnormalities associated with hyper-
tension/sclerosis in the atherosclerosis risk in communities studies, Ophthalmol 1999,106, pp. 2269-2280.
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CRAE
CRVE

= AVR

18

Objektive Ermittlung des Ist-Zustandes der kleinsten Gefäße 

Biomarker für Okuläre und Kardiovaskuläre

Konditionen
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Static Vessel Analyser
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AV-Ratio, CRAE und CRVE – Biomarker für mikrovaskuläres Risiko

[10] Hanssen, H et al. Exercise-induced alterations of retinal vessel diameters and cardiovascular risk reduction
in obesity. Atherosclerosis. 2011;216:433–9.

Status der Mikrozirkulation

Objectives Screening und Monitoring

• Hypertonie
• Schlaganfall
• Kardiovaskuläre Mortalität
• Diabetes
• Metabolisches Syndrom
• Intervention: Therapie, Lifestyle[10]



Zusammenfassung 
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Für die Praxis:
CRAE ↓ / CRVE ↑ = AVR ↓

Arterien eng: hoher Blutdruck
Venen weit: Entzündung

AVR reduziert

 Mikrovaskuläres Risiko ↑

Statische Gefäßanalyse 
 Zustand der Mikrozirkulation 

objektives und nicht-invasiv

okuläre und kardiovaskuläre Risikostratifizierung bzw. Prävention

Screening und Monitoring
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Statische Gefäßanalyse
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Vom Status zur Funktion
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Static Vessel
Analysis

Vessel Status

Single Frame

Dynamic Vessel
Analysis

Vessel Function

Image Sequence
Time



 Die Motivation der Patienten für 
präventive und therapeutische 
Maßnahmen wird deutlich erhöht, 
wenn wir ihnen mit moderner 
Methodik die funktionellen und 
morphologischen Veränderungen 
vor Augen führen.



 „A man is as old as his arteries“ 
(Thomas Sydenham 1624-1689)
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