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Aktuelles aus der Syntonic Optometrie

Vorführender
Präsentationsnotizen
Haben Sie dieses Jahr auch wieder gemerkt, wie sich Ihre Stimmung an den ersten Frühlingstagen hebt? Wie viel energetischer und fröhlicher Sie sich fühlen, sobald die ersten Sonnenstrahlen wieder herauskommen? Tatsächlich ist Licht nicht nur irgendeine physikalische Größe. Licht ist ein Gefühl, ein Taktgeber und beeinflusst uns auf tiefer, meist unbewusster Ebene. Kein Wunder also, dass Licht schon in vielen Bereichen als therapeutisches Mittel eingesetzt wird.
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Lichttherapie
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https://migrainebuddy.com/de/migraene-
und-lichttherapie-photobiomodulation-
genauer-betrachtet/

https://zepter-
store.com/de/pages/dermatological-disorders-
and-skin-problems

Vorführender
Präsentationsnotizen
Da gibt es natürlich die Tageslichttherapie, die Erfolge bei Migränepatienten erzielt aber auch nachweislich bei leichten depressiven Phasen oder dem sogenannten Winterblues hilft. Ganz nebenbei war der Absatz an Tageslichtlampen noch nie so hoch wie in der Corona Zeit.

Lichttherapie wird auch häufig in der Dermatologie eingesetzt. So lassen sich Erfolge bei z.B. Schuppenflechte, Exzemen oder Akne erzielen. 

Auch in der Ophthalmologie gibt es immer mehr Anwendung der Phototherapie, wie zum Beispiel die Rotlichtbehandlung um der AMD gegen zu wirken. AUch ahben wir erst gestern gehört, dass es Studien gibt bei denen Rotlicht eingesetzt werden kann um das Längenwachstum bei der Myopie einzudämmen.
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Syntonic Therapie
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• seit 80 Jahren angewandte Form der 

Farblichttherapie1,2,3

• eng. syntony = „etwas ins Gleichgewicht bringen“

• visuelle Probleme entstehen demnach durch ein 

Ungleichgewicht des vegetativen Nervensystems 

(VNS)1

• verschiedene Farbfilter sollen VNS wieder ins 

Gleichgewicht bringen und Probleme mindern2,3 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Wenn wir jetzt verschiedene Lichtfarben verwenden um visuelle Probleme zu verringern, dann befinden wir uns in der Syntonic-Optometrie. 

Syntonic eitet sich von dem englischen Begriff syntony ab, was soviel bedeutet wie etwas ins Gleichgewicht bringen.
Genau darauf beruht nämlich das Grundprinzip der Syntonic Optometrie. 

Der sympathische und parasympathische Teil sollte gleichermaßen ausgeprägt sein ansonsten, so die Theorie können Probleme im Körper und damit visuelle Probleme entstehen. Durch Syntonic kann mithilfe von verschieden Wellenlängen dieses Ungleichgewicht behoben werden.
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Messungen zur Syntonic-Anwendung

Feststellung des Syntonic 
Syndroms und Auswahl der 

Filterkombination

Ganzheitliche 
Anamnese

OEP 21 
Punkte

Van-Orden-
Stern l

Farbgesichtsfeld-
messung l

Syntonic 
Anwendung

Ganzheitliche 
Anamnese

OEP 21 
Punkte

Van-Orden-
Stern l

Farbgesichtsfeld-
messung l

Test auf 
𝜶𝜶𝜶𝜶- Pupille
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Syntonic Syndrome und entsprechende Filter
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Syndrom Filterkombination

Chronisches Syndrom Mü-Delta

Akutes Syndrom Mü-Üpsilon

Konvergenzexzess / Lazy Eye 
Syndrom

Alpha-Delta

Emotionales Erschöpfungs
Syndrom

Alpha-Omega

Hyper-Hypo Syndrom Pi-Omega

Fight-or-Flight-Syndrom Omega-Neurasthenie
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Messungen zur Syntonic-Anwendung
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• Wahl der Filter abhängig von individuellen 

Untersuchungsergebnissen

• Therapie mittels Syntonizer

• Therapiedauer ca. 5 bis 20 min für 4 bis 5 Sitzungen pro 

Woche über 3 bis 4 Wochen lang2,3

• nach 2 Wochen Kontrolle der visuellen Felder, ggf. Filter 

wechseln

Therapie

9

COLORBOY  Fa. OPTOMATTERS
https://www.optomatters.com/syntonics

http://www.eah-jena.de/


www.eah-jena.de 10

Messungen zur Syntonic-Anwendung

Feststellung des Syntonic 
Syndroms und Auswahl der 

Filterkombination

Ganzheitliche 
Anamense

OEP 21 
Punkte

Van-Orden-
Stern l

Farbgesichtsfeld-
messung l

Syntonic 
Anwendung

Ganzheitliche 
Anamense

OEP 21 
Punkte

Van-Orden-
Stern l

Farbgesichtsfeld-
messung l

Test auf 
𝜶𝜶𝜶𝜶- Pupille

http://www.eah-jena.de/


www.eah-jena.de

• eingeschränkte visuelle Felder werden durch die Therapie mit Syntonic vergrößert5,6,7,8

• Lese- und Rechtschreibprobleme verbessern sich6,8

• visuelle Probleme wie Heterophorien, Strabismen oder funktionelle Störungen verringern sich9,10,11

• Stimmung und Wohlbefinden steigt7

• uvm.

Erfolge durch Syntonic Therapie

11
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Wissenschaftliche Einordnung
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• 8 wissenschaftlich hochwertigsten Studien wurden analysiert

• 5 davon mit Kontrollgruppen, 3 mit Vorher/Nachher Vergleich

• Kritik an der Messung der FGF

• fehlende Angaben / Transparenz

• keine Normwerte oder standardisierten Verfahren12,13,14

Keine konsistenten Beweise für die Wirksamkeit von Syntonics in Bezug auf 

Veränderungen der Sehfunktion14

Cervera-Sánchez et al. (2023) 

Vorführender
Präsentationsnotizen
Bei der Literaturrecherche finden sich zahlreiche Casereports und Fallserien. Klinische Studien sind nicht so häufig zu finden. Ich möchte mich jetzt hier auf eine Studie, eine Metaanalyse beziehen, welche im letzten jahr Veröffentlicht wurde. In dieser Studie wurden 8 klinischen Studien zu der Wirkung von Syntonic genauer analysiert. 
Darunter waren 5 Studien mit Kontrollgruppen und 3 Studien, die lediglich einen Vorher / Nachher Vergleich gemacht haben. 

Bei der genaueren Betrachtung kam raus, dass alle Studien deutliche Lücken aufweisen. So fehlten bei den Studien z.B. Angaben darüber, welche Filter verwendet wurden, warum diese Filter jetzt für genau die Probanden gewählt wurden, es fehlte die Angabe von den Geräten mit denen die Probanden therapiert wurden und teilweise sogar die Dauer der Therapiesitzungen. 
Und das ist für klinische Studiien natürlich sehr schwierig weil somit keine Vergleichbarkeit geschaffen werden kann.

Zusätzlich wurde kritisiert, dass bei der Syntonic Optometrie keine wirklichen Normwerte vorhanden sind und es auch keine standartisierte Vorgehensweise in der Versorgung gibt. 

Somit gibt es aus wissenschaftlicher Sicht keine standfesten Beweise, das Syntonic eine positiven Einfluss auf unser Visuelles System hat.

Syntonic wird aber in der Praxis, auch hier in Deutschland aktiv angewandt. 

http://www.eah-jena.de/
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Umfrage an Syntonic Anwender aus Deutschland
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(Flemming, N. 2022)

Vorführender
Präsentationsnotizen
- ehemalige Kommilitonin vor 2 Jahren Umfrage gestartet an Syntonic Anwender und Anwenderinnen um zu sehen, ob sich in Deutschland ein strukturierteres Vorgehen durchgesetzt hat

- es wurde unteranderem gefragt, was die Grundlage für die Auswahl Syntonicfilter ist

- 

http://www.eah-jena.de/
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Umfrage an Syntonic Anwender aus Deutschland
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(Flemming, N. 2022)
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Umfrage an Syntonic Anwender aus Deutschland
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(Flemming, N. 2022)
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Umfrage an Syntonic Anwender aus Deutschland
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(Flemming, N. 2022)
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Umfrage an Syntonic Anwender aus Deutschland
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(Flemming, N. 2022)

Vorführender
Präsentationsnotizen
Auch über den Zeitpunkt wann die Behandlung vollzogen ist bzw. beendet werden sollte, gibt es keine klare Aussage.

http://www.eah-jena.de/
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Umfrage an Syntonic Anwender aus Deutschland
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(Flemming, N. 2022)

Vorführender
Präsentationsnotizen
Lediglich beid er Frage ob sich die Farbgesichtsfelder durch Syntoniv vergrößern können gab es ein einheitliches JA!!

Sie sehen vlt worauf ich hinaus will. Ein einheitliches Vorgehen gibt es auch Deutschland nicht. Vieles wird über die Erfahrung und nach Gefühl gemacht. 

Warum ich es als..... angehende Wissenschaftlerin trotzdem gut finde, dass Syntonic in der Praxis angewandt wird. Möchte ich Ihnen gern an einem Fallbeispiel zeigen.

http://www.eah-jena.de/
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Ben, 11 Jahre Problem: LRS

Praxisfall

19

R plan -0,25 dpt 5°
L plan -0,50 dpt 162°

Refraktionswerte (nicht verordnet)Auffällige Befunde
Eingangsuntersuchung:

Phorie: vertikal 0,5 B.u.
AA: 7,5 dpt

WILKINS-SCHROTH Lesetest: 
77 Wörter / Min

http://www.eah-jena.de/
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Praxisfall
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Deutlich reduzierte Farbgesichtsfelder!

Syntonic Anwendung:

𝛑𝛑𝛚𝛚 und   𝛍𝛍 𝛅𝛅 3 Wochen
𝛂𝛂 𝛚𝛚 und 𝛍𝛍 𝛅𝛅 1 Woche

http://www.eah-jena.de/


www.eah-jena.de

Praxisfall
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Befund nach Syntonic

Höhenphorie:  0,0
AA: 9 dpt

WILKINS-SCHROTH Lesetest: 
110 Wörter / Min

http://www.eah-jena.de/
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Praktischer 
Erfolg

• zahlreiche positive Case-Reports

• schnellere Erfolge im VT, LRS, Höhenphorien

Fehlender 
Wissenschaftlicher 

Beweis
• Wirkungsweise unklar

• geringe Beweissicherung durch klinische Studien

• fehlende Standards

22

Vorführender
Präsentationsnotizen
Wir an der Ernst Abbe Hochschule forschen viel zum binokularem Sehen, sind dabei sehr interdisziplinär unterwegs und forschen auch viel zum Thema Licht. 

In meiner Bachelorarbeit wollten wir daher auch eine Studie zu der thematik machen und Kinder mit LRS untersuchen. 

Dabei sind wir uns der ganzen Problematik erst so richtig bewusste geworden und haben uns dafür entschieden ersteinmal Stück für Stück die Grudlage schaffen um in dem Bereich hochwertige Studien durchführen zu können.

http://www.eah-jena.de/
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• Farbgesichtsfeldmessung dient als Indikator für Syntonic 

Therapie und als wichtige  Kontrollgröße

• verschiedenste Geräte sind auf dem Markt

• meist muss der Prüfer erkannte Positionen markieren

• kein Vergleich zwischen den Geräten und unterschiedlichen 

Prüfern möglich

• Unbewusster oder bewusster Einfluss des Prüfers 

Etablierung wissenschaftlicher Standards

24
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Ziel:  Entwicklung und Beurteilung neuer Messmethode, mittels Perimetrie 
um Einfluss der Prüfer zu minimieren und Erwartungswerte festlegen

Art: prospektiven multivariate Evaluationsstudie

Probanden: n = 51 (Alter: 25,31 ±4,47 Jahre; 
66,7 % weiblich, 33,3 % männlich)

Ablauf: ausführliche Anamnese, Messung der 
Farbgesichtsfelder, optometrische Messungen, 
Test auf Alpha-Omega-Pupille

Aktuelle Studie: Evaluierung der Messung von Farbgesichtsfeldern 
hinsichtlich der Syntonic Anwendung

25

TWINFIELD 2 Fa. OCULUS 
OPTIKGERÄTE GMBH
https://www.oculus.de/de/produkte/
twinfield-2/
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Erwartungswerte in den Hauptrichtungen

Grafische Darstellung der Erwartungswerte in den Hauptrichtungen

weiße Gesichtsfeldgrenzen

blaue Gesichtsfeldgrenzen

rote Gesichtsfeldgrenzen

Vorführender
Präsentationsnotizen
Wir haben uns in der Studie nur die Exzentrizität in den Hauptrichtungen angeschaut und eben auch geguckt, wie reproduzierbar sind die Messungen (indem wir jeden Probanden 3 mal vermessen haben). 

Was wir dabei bestätigen konnten ist, dass sich die Gesichtsfeldgrößen der verschiedenen Farben signifikant unterscheiden und wir konnten aus der Gessamtheit der Messdaten Erwartungswerte ermitteln.

Für die spätere Einordnung der Gesichtsfeldgrößen, hat es uns aber gestört, dass man mit den verschiedenen Richtungen mehrere Variablen hat und irgendwie wollten wir das ganze effizienter gestalten, daher haben wir uns noch den Flächeninhalt der Gesichtsfelder angeschaut und diese Normbalken entwickelt.

http://www.eah-jena.de/
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Normbalken des Flächeninhaltes zur einfachen Klassifizierung
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• Bewertung anhand Intraklassenkorrelationskoeffizienten (ICC) 15

• überwiegend gute bis ausgezeichnete Reliabilität

• Ausschluss des externen Einfluss des Prüfers

• Nachteile: keine Vermessung des grünen FGF

Bewertung der Messmethode

29
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• Wir wissen: Licht hat enormen Einfluss auf uns 

Menschen

• nun gilt es herauszufinden, wie wir Licht gezielt einsetzen 

können, um visuelle Probleme zu behandeln

Es bleibt spannend in der Syntonic Optometrie!

30

https://marylandvisiontherapy.com/2021/12/0
1/washington-dc-eye-doctor-syntonic-light-
therapy-and-stress-relief-how-does-it-work/
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Danke an Josefine Dolata und Dr. Philipp Hessler
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Kontakt
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Hanna.Kistner@stud.eah-jena.de
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