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Das kann ins Auge 
gehen!  
 
Wie systemische Erkrankungen die 
Augen verändern können 
 
Dr. Nina Müller 
O.D., M.Sc., FAAO, Dipl.-Ing. (FH) 
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Vortragsinhalte 

•  Augenveränderungen bei 
•  Diabetes mellitus 
•  Arterieller Hypertonie 
•  Schilddrüsenerkrankungen 

•  Fallbeispiele 

•  Weitere Erkrankungen, die Refraktionsveränderungen hervorrufen 
können 
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DIABETES MELLITUS 
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Diabetes im Alter 

•  Häufige Ursache von schlechterem Sehen im Alter 

•  Veränderungen am Augenhintergrund zeigen sich erst ca. 5 
Jahre nach Beginn des Diabetes, ABER 

•  Viele Menschen wissen über längere Zeit nicht, dass sie 
Diabetes haben!  

•  Deshalb: Patienten unbedingt fragen, ob schon einmal seit 
Bekanntwerden des Diabetes augenärztlich untersucht wurde? 

•  Unbedingt fragen WANN die letzte augenärztliche Kontrolle 
stattgefunden hat! 
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Blutzuckerwerte – normal und abnormal 

•  Normaler Blutzucker  
•  Nüchtern: 3,3 – 6,1 mmol/l  (60 – 110 mg/dl) 
•  2-Stunden-Glukosewert: <7.8 mmol/l  (140 mg/dl) 
•  HbA1C: 5.7 – 6.5 % 

•  Gestörte Glukosetoleranz  
•  Nüchtern: < 7 mmol/l  (126 mg/dl) 
•  2-Stunden-Glukosewert: 7.8 – 11.1 mmol/l  (140-200 mg/dl) 

•  Diabetes mellitus 
•  Nüchtern: > 7 mmol/l  (>126 mg/dl) 
•  2-Stunden-Glukosewert: >11.1 mmol/l  (>200 mg/dl) 
•  HbA1C: > 6.5 % 
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Quelle: Modifiziert nach http://flexikon.doccheck.com/de/Blutzucker 
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Blutzucker und Auge: was wir wissen… 

•  Diabetes macht Veränderungen am Augenhintergrund 

•  Diabetes kann das Entstehen einer Katarakt beschleunigen 
•  Typische Trübung: hintere Schalentrübung 

•  Bei Diabetikern ändert sich die Brillenrefraktion bei schlecht 
eingestelltem Blutzucker 
•  Sehschwankungen – insbesondere nach dem Essen! 

•  Ändert sich die Brillenstärke dauerhaft? 
•  NEIN! 

•  WARUM ändert sich die Stärke? 
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Fachliteratur zu diesem Thema: 
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Stärkenschwankungen 
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Schwankungen von 0.50 bis 

3.00 dpt möglich!!! 

Warum ändert sich die Brillenstärke bei hohem 
Blutzucker? – Hypothese Nr. 1 
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«normale» 
Brillenstärke 

Erhöhter 
Blutzucker in Blut 

und 
Kammerwasser 

Erhöhter 
Sorbitolgehalt in 

der Linse 

Osmotischer 
Gradient zieht 
Wasser nach 

Schwellung der 
Linse = 

Stärkenänderung 
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Warum ändert sich die Brillenstärke bei hohem 
Blutzucker? – Hypothese Nr. 2 
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«normale» 
Brillenstärke 

Erhöhter Blutzucker 
in Blut und 

Kammerwasser 

Erhöhter 
Sorbitolgehalt in der 

Linse 

Störung des 
Pumpmechanismus 
des Linsenepithels 

Einlagerung 
höherbrechender 

Substanzen = 
Stärkenänderung 

Problematik der Linsenveränderungen 

•  Stark schwankende Refraktionswerte für kurze 
Zeit 
•  Brillenänderung nicht sinnvoll 
•  Effekt nur temporär 

 
•  Förderung der Kataraktentwicklung 

•  Endgültige Brille oft erst nach mehreren Monaten 
(mindestens 3) sinnvoll 
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Was kann sich am Auge bei Diabetes noch 
ändern? 

•  Bei fortgeschrittenem Diabetes: DMÖ (diabetisches 
Makulaödem) 
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Häufige Begleiterscheinungen bei Diabetes 

 
Polydipsie und Polyurie 
 
BMI eher hoch 
 
Visusschwankungen (insbesondere nach Mahlzeiten) 
 
In der Vergangenheit grenzwertige Blutwerte für Zucker, 
Cholesterin, etc. 
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ARTERIELLE HYPERTONIE 
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Blutdruckwerte – normal und abnormal 
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Blutdruckwerte – normal und abnormal 
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Erhöhter Blutdruck 

•  Heimtückisch!!! 

•  Spürt man selbst nur, wenn er Symptome verursacht 
•  Schwindel 
•  Übelkeit 
•  Unwohl sein 

•  Häufig sind die Patienten aber beschwerdefrei! 

•  Bei Symptomen: Zusammenhang mit anderen medizinischen 
Problemen möglich (z.B. Nierenprobleme, Schilddrüse) 
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Erhöhter Blutdruck 

 
•  Typische Fundusveränderungen: verengte Arterien, 

Kreuzungszeichen der Gefässe 

•  BD-Messung im Geschäft (oder Apotheke) 

•  Generell gilt: je älter der Patient, desto höher das Risiko, 
ABER: kann auch junge Patienten betreffen (Stress im Alltag) 

•  Im Zweifelsfall: Überweisung an den Hausarzt zur Abklärung 
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Erhöhter Blutdruck 
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Bild: https://link.springer.com/article/10.1007/s00108-009-2454-3
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Blutdruck und Auge 

•  Sehstörungen bei starken Schwankungen 

•  Zu gewissem Grad auch Refraktionsschwankungen möglich 

•  In ausgeprägten Fällen auch Makulaödem und/oder 
Papillenschwellung möglich  
•  Hyperopisierung und Visusreduktion 

•  Vor Anfertigung einer neuen Brille lieber Abklärung beim 
Hausarzt/Augenarzt (bei Fundusveränderungen) und Brille erst 
nach 3 Monaten neu bestimmen 
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Patienten mit schlecht eingestelltem, zu hohen 
Blutdruck haben… 

•  …ein deutlich erhöhtes Risiko für kardiovasuläre 
Ereignisse 
•  Herzinfarkt (MI) 
•  Schlaganfall (CVI) und seine eventuellen Folgen 

•  Sollte unbedingt beim Hausarzt abgeklärt werden! 
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SCHILDDRÜSEN 
ERKRANKUNGEN 
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Die Schilddrüse (Thyroidea) 
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Bilder: stuttgarter-nachrichten.de 
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Die Schilddrüse (Thyroidea) 

•  Ein kleines Organ mit grosser Wirkung! 

•  Steuert fast alle wichtigen Funktionen des Körpers 
•  Stoffwechsel 
•  Herz und Kreislauf 
•  Magen und Darm 
•  Nerven und Muskeln 

•  1/3 der Menschen hat Probleme mit der SD – häufig wird 
es aber nicht bemerkt! 
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Typische Schilddrüsenprobleme 

•  Symptome 
•  Frieren oder Schwitzen 
•  Konzentrationsschwäche 
•  Gewichtsverlust oder Zunahme 
•  Verstopfung 
•  Herzklopfen 
•  Innere Unruhe 

•  Also quasi: ALLES! 
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Typische Schilddrüsenprobleme 

•  Überfunktion (Hyperthyreose) 
•  Bsp. M. Basedow  
•  Hitzeintoleranz 
•  Gewichtsverlust 
•  Nervosität 
•  Hoher BD 

•  Unterfunktion (Hypothyreose) 
•  Bsp. Hashimoto Thyreoiditis  
•  Kälteintoleranz 
•  Gewichtszunahme 
•  Müdigkeit/Antriebslosigkeit 
•  Niedriger BD 
•  Herzbeschwerden 
•  Verstopfung 
•  Brüchige Fingernägel und Haarausfall 
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M. Basedow und Auge 

•  Symptome – nicht immer vorhanden 
•  Trockene Augen 
•  Druckgefühl 
•  Doppelbilder 
•  Schmerzen um die Augenpartie herum 
•  Kosmetische Bedenken (Glotzaugen) 
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M. Basedow und Auge 

•  Zeichen 
•  Refraktionsschwankungen (Benetzungsstörung) 
•  Gerötete Augen  
•  Schwellung der Augenlider 
•  Intermittierende Doppelbilder 
•  Erhöhter Augeninnendruck 
•  Exophthalmus (evtl. auch nur einseitig) 
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M. Basedow und Auge 

•  Klassifizierung 
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M. Basedow und Auge 

•  Diagnostik 
•  Orthoptischer Status 
•  Ultraschall zur Augenmuskeldickenmessung 
•  MRI 
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Bilder: www.schilddruesenguide.de, wikipedia.de 

M. Basedow und Auge 

•  Behandlung 
•  Initial Kortison-Stosstherapie und Radiojod Therapie 
•  in extremen Fällen Operative Entlastung oder Bestrahlung 

des orbitalen Fettgewebes 

•  Ziel 
•  Druckentlastung des Sehnerven 
•  Augenbeweglichkeit 
•  Entlastung des Drucks auf den Bulbus  
•  Benetzung der Oberfläche 
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Bilder: www.schilddruesenguide.de, www.basedow.ch 
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Weitere Erkrankungen, die Sehstörungen/
Augenprobleme  verursachen können: 
•  Multiple Sklerose 

•  Oft Erstsymptome an den Augen (einseitiger Visusverlust mit 
+RAPD, Rotentsättigung, Bewegungsschmerzen) 

•  Später: Motilitätsstörungen 

•  Erkrankungen des Immunsystems (HIV) 
•  Aufgrund der Medikamente verfrühte Kataraktentwicklung 
•  Uveitis 
•  Chorioretinitis 
 

•  Neurodermitis 
•  Aufgrund langer Behandlung mit Kortison verfrühte 

Kataraktentwicklung (HST) 
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Weitere Erkrankungen, die Sehstörungen/
Augenprobleme  verursachen können: 
•  Autoimmunerkrankungen 

•  Lupus (SLE), Sarkoidose 
•  Uveitis  
•  Makulopathie durch 

Medikamenteneinnahme 
(Chloroquin) 

•  Rheumaerkrankungen (z.B. 
M. Bechterew), 
Darmerkrankungen (Colitis 
Ulcerosa, M. Crohn) 
•  Uveitis 
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Bilder: www.retinagallery.com 



17.04.19

19

Weitere «Erkrankungen»… 

Schwangerschaft 
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Wie kann man sich viel Arbeit ersparen?  

•  Anamnese, Anamnese, Anamnese… 

•  Gut zuhören 

•  Viel nachfragen/hinterfragen 

•  Im Zweifelsfall: überweisen! 
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